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ZASADY UCZESTNICTWA | ZACHOWANIA
PODCZAS KURSOW KLIMEK ACADEMY

Dokument obowigzujgcy uczestnikdéw kursow, warsztatéw i wydarzen stacjonarnych

Nasze kursy majg tworzy¢ bezpieczne, profesjonalne i wspierajgce srodowisko do nauki, praktyki oraz
rozwoju. Ponizsze zasady obowigzujg wszystkich uczestnikdéw kurséw, warsztatow i wydarzen
stacjonarnych Klimek Academy.

1. Wzajemny szacunek

Traktuj prowadzacych i pozostatych uczestnikow z szacunkiem, niezaleznie od ich doswiadczenia,
zawodu, pogladéw czy sposobu pracy.

Nie akceptujemy zachowan agresywnych, ponizajgcych, dyskryminujgcych, seksualizujgcych,
zastraszajacych ani naruszajgcych godnos¢ innych osob.

Informacje zwrotng przekazuj w sposob konstruktywny i odnoszacy sie do pracy, a nie do wartosci
drugiej osoby.

2. Zgoda, dotyk i granice

Kazdy uczestnik ma prawo decydowaé o swoim ciele i zakresie udziatu w ¢wiczeniach praktycznych.
Przed rozpoczeciem pracy manualnej upewnij sie, ze druga osoba wyraza zgode na dane ¢éwiczenie.
Zgoda moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie. Stowa ,nie”, ,stop”, prosba o zmiane nacisku,
pozycji, partnera lub techniki muszg by¢ respektowane natychmiast.

Nie zaktadaj, ze wczesniejsza zgoda oznacza zgode na kolejng technike lub inny obszar ciata.

Jezeli nie jestes pewien/pewna granic drugiej osoby — zapyta,.

3. Bezpieczenstwo podczas praktyki

Wykonuj techniki zgodnie z instrukcjami prowadzgcego i w zakresie omawianym podczas szkolenia.
Nie eksperymentuj na innych uczestnikach z technikami niewchodzgcymi w zakres danego ¢wiczenia
bez ich wyraznej zgody i zgody prowadzgcego.

Jezeli zauwazysz bdl, istotny dyskomfort, zawroty gtowy, ostabienie lub inng niepokojaca reakcje —
przerwij ¢wiczenie i poinformuj prowadzacego.

Dbaj o higiene osobistg oraz przygotowanie odpowiednie do pracy w bliskim kontakcie z innymi
osobami.

Nie uczestnicz w czesci praktycznej pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych substancji
mogacych istotnie zaburza¢ ocene sytuaciji i bezpieczenstwo.

4. Poufnosc i prywatnos¢

Podczas kursu uczestnicy moga dzieli¢ sie osobistymi dosdwiadczeniami lub reakcjami zwigzanymi z
pracg z ciatem.

Nie przekazuj poza grupe informacji pozwalajgcych zidentyfikowa¢ uczestnika ani szczegotow jego
osobistych doswiadczen bez jego zgody.

Nie fotografuj ani nie nagrywaj innych uczestnikéw bez ich wiedzy i zgody.
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Szanuj prawo innych os6b do prywatnosci takze po zakonczeniu kursu.

. Zdjecia, video i telefony

Nagrywanie catych zaje¢, demonstraciji lub istotnych fragmentéw szkolenia bez zgody Klimek Academy
jest niedozwolone.

Zdjecia i krotkie materiaty do wtasnego uzytku mogg by¢ wykonywane wytgcznie wtedy, gdy
prowadzgcy na to pozwoli i wszystkie widoczne osoby wyrazg zgode.

Podczas demonstracji i czesci wymagajgcych koncentracji telefon powinien by¢ wyciszony i nie
powinien zaktécac przebiegu zajec.

Oficjalne materiaty fotograficzne i video Klimek Academy sg wykonywane zgodnie z odrebnymi
zasadami dotyczgcymi wykorzystania wizerunku.

6. Materiaty szkoleniowe i wiasnos¢ intelektualna

Materiaty otrzymane podczas szkolenia przeznaczone sg przede wszystkim do nauki i osobistego
wykorzystania uczestnika.

Nie kopiuj, publikuj, sprzedawaj ani udostepniaj materiatow szkoleniowych w sposéb naruszajacy
prawa Klimek Academy lub innych uprawnionych podmiotéw.

Ukonczenie kursu Holistic Fascia Release® nie daje automatycznie prawa do prowadzenia kurséw
HFR, szkolenia innych oséb w imieniu HFR ani przedstawiania sie jako instruktor HFR.

Zasady korzystania z nazwy Holistic Fascia Release®, HFR oraz oznaczen zwigzanych z metodag
okreslajg odpowiednie zasady Klimek Academy.

. Profesjonalne zachowanie

Przychodz na zajecia punktualnie i informuj prowadzgcego o przewidywanym spdznieniu lub
nieobecnosci.

Nie zaktdcaj prowadzenia zaje€ i respektuj ustalong organizacije pracy.

Zadawanie pytan, dyskusja i odmienne doswiadczenia zawodowe sg mile widziane, o ile odbywaja sie
z poszanowaniem innych oséb i czasu grupy.

Uczestnik pozostaje odpowiedzialny za stosowanie poznanych technik w granicach wtasnych
kwalifikacji, kompetencji oraz obowigzujgcych go przepiséw.

8. Reakcje emocjonalne i wsparcie

Praca z cialem moze u niektorych oséb wigzac sie z indywidualnymi reakcjami emocjonalnymi.
Nie oceniaj, nie interpretuj i nie diagnozuj reakcji innego uczestnika, jezeli nie zostates/as o to
poproszony/a i nie miesci sie to w Twoich kompetencjach.

Jezeli ktos potrzebuje przestrzeni, uszanuj jg i w razie potrzeby poinformuj prowadzacego.
Uczestnik zawsze moze przerwac ¢wiczenie lub odmowi¢ dalszego udziatu w konkretnej praktyce.

9. Naruszenie zasad

Jezeli zachowanie uczestnika zagraza bezpieczenstwu, narusza granice innych oséb lub istotnie
zaktéca przebieg szkolenia, prowadzacy moze przerwac dane ¢wiczenie i podjg¢ dziatania konieczne
do przywrdcenia bezpiecznych warunkéw.
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o W przypadku powaznego lub powtarzajgcego sie naruszania zasad Klimek Academy moze wykluczyé
uczestnika z czesci zaje¢ lub szkolenia, z uwzglednieniem okolicznosci sytuacji, Regulaminu Kurséw
Stacjonarnych oraz obowigzujgcych przepisow.

o Jezeli jestes swiadkiem sytuacji, ktéra budzi Twoj niepokdj, zgtos jg prowadzgcemu lub
przedstawicielowi Klimek Academy.

10. Potwierdzenie uczestnika

Podpisujgc niniejszy dokument potwierdzam, ze zapoznatem/am sie z zasadami uczestnictwa i
zachowania podczas kursow Klimek Academy, rozumiem ich cel oraz zobowigzuje sie ich przestrzegac.

0 Rozumiem zasady dotyczgce zgody, dotyku i granic.

O Rozumiem zasady bezpieczenstwa podczas zajec praktycznych.

O Zobowigzuje sie respektowac prywatnosc¢ i poufnos¢ innych uczestnikow.

[0 Rozumiem zasady dotyczgce zdjec, nagrywania i materiatéw szkoleniowych.

[0 Rozumiem, ze w przypadku powaznego naruszenia zasad Organizator moze podjg¢ dziatania
przewidziane w Regulaminie Kurséw Stacjonarnych.

Imie i nazwisko

Data

Podpis

Niniejszy dokument nalezy czytac tgcznie z aktualnym Regulaminem Kurséw Stacjonarnych, Participant Consent & Safety Form
oraz Politykg Prywatnosci Klimek Academy.
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