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INFORMACJE ORGANIZACYINE
DLA UCZESTNIKA KURSU

Klimek Academy — przewodnik przed rozpoczeciem szkolenia

Cieszymy sie, ze dotgczasz do szkolenia Klimek Academy. Ten dokument zbiera najwazniejsze informacje
organizacyjne, ktore pomogg Ci przygotowac sie do kursu i spokojnie rozpocza¢ zajecia. Szczegotly
dotyczgce konkretnej edycji, takie jak doktadny adres, godziny czy plan dnia, otrzymasz w wiadomosci
organizacyjnej przed rozpoczeciem szkolenia.

1. Dane Twojego kursu

o Nazwa kursu: Holistic Fascia Release Basic
e Poziom / edycja: Basic /20

e Termin: 19.09.2026

o Miejsce: Katowice

o Prowadzacy: Mgr Krzysztof Klimek

e (Godzina rozpoczecia pierwszego dnia: 10

2. Przed przyjazdem

e Sprawdz wiadomos¢ organizacyjng dotyczgcg konkretnej edycji kursu oraz dokfadny adres szkolenia.

e Zapoznaj sie z Regulaminem Kurséw Stacjonarnych oraz dokumentami wymaganymi dla danego
szkolenia.

o Jezeli przed rozpoczeciem kursu pojawi sie okolicznos¢ moggca wptywac na bezpieczny udziat w
zajeciach praktycznych, poinformuj Klimek Academy lub porozmawiaj z prowadzgcym przed
rozpoczeciem praktyki.

e Zaplanuj przyjazd z niewielkim wyprzedzeniem, aby rejestracja i rozpoczecie zaje¢ mogty przebiec
spokojnie.

3. Co zabrac ze sobg

¢ Wygodny stroj umozliwiajgcy swobodny ruch i prace praktyczna.

o Dodatkowg warstwe odziezy, jezeli tatwo marzniesz podczas ¢wiczen lub demonstracji.

o Wode oraz rzeczy osobiste potrzebne w ciggu dnia.

o Notatnik i dlugopis, jezeli lubisz robi¢ wtasne notatki.

e Dokumenty lub materiaty wskazane w wiadomosci organizacyjnej dotyczgcej Twojej edycji kursu.

o Jezeli korzystasz z lekéw lub innych rzeczy potrzebnych Ci w ciggu dnia, pamietaj o zabraniu ich ze
soba.

4. Strdj i komfort podczas zajec

e Szkolenia praktyczne mogg obejmowac ruch, zmiane pozycji, prace na matach lub stotach
terapeutycznych oraz prace manualng w parach.
o Wybierz strdj, w ktdrym czujesz sie komfortowo i ktéry nie ogranicza ruchu.

Klimek Academy + www.klimek-academy.com



KLIMEK ACADEMY | INFORMACJE DLA UCZESTNIKA

Na czesci kurséw prowadzgcy moze poprosi¢ o dostep do okredlonego obszaru ciata w celu
demonstracji lub éwiczenia. Zawsze masz prawo odmowié, poprosi¢ o modyfikacje lub nie braé udziatu
w konkretnej demonstracji.

Dbamy o komfort i granice uczestnikow — nie musisz uzasadnia¢ odmowy udziatu w konkretnym
¢wiczeniu.

5. Jak wyglada dzien szkoleniowy

Zajecia moga tgczy¢ czesé teoretyczng, demonstracje, praktyke w parach lub grupach, dyskusje oraz
czas na pytania.

W ciggu dnia przewidziane sg przerwy. Ich dokladny czas moze zaleze¢ od przebiegu zaje¢ i decyzji
prowadzgcego.

Plan szkolenia moze by¢ elastycznie dostosowywany do dynamiki grupy, przy zachowaniu zakresu
programu przewidzianego dla danego kursu.

Prosimy o punktualny powrét po przerwach, aby nie zakiécaé pracy catej grupy.

6. Zajecia praktyczne i praca w parach

Podczas kurséw praktycznych uczestnicy mogg pracowac na sobie nawzajem.

Przed kazdg pracg nalezy upewnic sie, ze druga osoba zgadza sie na dane ¢wiczenie i rozumie jego
zakres.

Mozesz w kazdej chwili poprosi¢ o zmiane nacisku, pozycji, techniki lub partnera, a takze przerwaé
¢wiczenie.

Jezeli cos budzi Twéj niepokdj lub nie jestes pewien/pewna, jak wykona¢ technike bezpiecznie, popros
prowadzgcego o pomoc.

7. Zdjecia i nagrania

Podczas niektérych kurséw Klimek Academy mogg by¢é wykonywane oficjalne zdjecia lub materiaty
video.

Zasady wykorzystania wizerunku sg regulowane odrebng, dobrowolng zgodg. Brak zgody na publikacje
wizerunku nie wptywa na mozliwos¢ uczestnictwa w kursie.

Nie nagrywaj catych zaje¢ ani demonstracji bez zgody prowadzgcego.

Przed wykonaniem zdjecia lub nagrania innego uczestnika zawsze uzyskaj jego zgode.

. Materiaty szkoleniowe

Materiaty przekazane przez Klimek Academy sg elementem konkretnego programu szkoleniowego.
Mozesz wykorzystywac je do wiasnej nauki i pracy w zakresie wynikajgcym z charakteru materiatu oraz
obowigzujgcych zasad.

Nie publikuj ani nie rozpowszechniaj materiatéw szkoleniowych w catosci bez odpowiedniego
uprawnienia.

W przypadku programéw Holistic Fascia Release® obowigzujg réwniez zasady dotyczace nazwy
HFR®, materiatdw i wtasnosci intelektualne;.
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9. Obecnos¢ i ukonczenie kursu

¢ Warunki ukonczenia zalezg od konkretnego programu i mogg obejmowa¢ wymagang obecnos¢, udziat
w czesci praktycznej, zadania lub assessment.

o Jezeli wiesz, ze spdznisz sie lub nie mozesz uczestniczy¢ w czesci zajeé, poinformuj Klimek Academy
mozliwie szybko.

e Szczegodtowe zasady znajdujg sie w dokumencie ,Kryteria Ukonczenia Kursu i Wydania Dyplomu /
Certyfikatu”.

10. Jezeli potrzebujesz pomocy podczas kursu

e Jezeli masz pytanie organizacyjne, zwrd¢ sie do prowadzgcego lub osoby reprezentujgcej Klimek
Academy.

o Jezeli podczas ¢wiczenia pojawi sie bdl, silny dyskomfort, niepokéj lub inna nieoczekiwana reakcja,
przerwij ¢wiczenie i poinformuj prowadzgcego.

o Jezeli sytuacja dotyczy granic, zachowania innego uczestnika lub bezpieczenstwa, mozesz poprosic¢ o
rozmowe na osobnosci.

e Jezeli po kursie chcesz zgtosi¢ formalng reklamacje, skorzystaj z Procedury Reklamacyjnej Klimek
Academy.

11. Kontakt przed kursem

o E-mail: info@klimekacademy.com

e Telefon / WhatsApp: +48609423846

¢ Strona internetowa: www.klimek-academy.com

o Kontakt organizacyjny dla konkretnej edycji moze zosta¢ wskazany rowniez w wiadomosci wystanej
przed kursem.

12. Lista kontrolna przed wyjazdem

[0 Sprawdzitem/am doktadny adres i godzine rozpoczecia.

[0 Zapoznatem/am sie z dokumentami dotyczgcymi uczestnictwa.

0 Mam wygodny stroj do zajec praktycznych.

O Mam wode i potrzebne rzeczy osobiste.

0 W razie potrzeby przekazatem/am informacije istotne dla bezpiecznego udziatu.
0 Wiem, z kim skontaktowac sie w przypadku pytan organizacyjnych.

Do zobaczenia na szkoleniu!
Klimek Academy

Ten przewodnik ma charakter organizacyjny. W przypadku rozbiezno$ci pierwszernistwo majg postanowienia aktualnego Regulaminu
Kursow Stacjonarnych, warunki konkretnej oferty oraz obowigzujgce przepisy prawa.
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